1 пункт. 

Здесь окрещиваем младенцев рода (аборты, выкидыши, спирали и др.). Свои 
аборты и тд. пока живы вымаливаем правилом м Антонии за одного младенца. В этом 
пункте в шапке говорим последнего потомка рода (это ваши дети, они охватывают род 
ваш и род вашего мужа (жены) или вы сами, если нету детей, являетесь последними 
потомками рода). Читаем начальные молитвы. В прошениях нарекаем младенцев чем 
больше тем лучше (минимум 1000). Пункт можно вычитать за день-два. Но на любой 
пункт дается 7 дней, поэтому можно в течении 7 дней нарекать младенцев рода. 
Можно в этом пункте молиться за несколько родов, тогда в шапке оговариваем эти 
рода: Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и укрепи, 
помолиться за младенцев рода (Елены), рода (Иоанна), рода (Ирины). 

Потом нарекаем младенцев на каждый род по очереди. Сначала на род Елены 
нарекаем четырем святым, потом на род Иоанна, род Ирины. Закрываем пункт не 
позже 7 дня (молитвы, поклоны, окончание молитв). За каждый род поклоны и 
молитвы делать не надо. Один раз закрываем пункт когда пройдем все прошения за 
каждый род. 

2 пункт. 

Читаем шапку, где оговариваем последнего потомка рода. Потом начальные 
молитвы. Доходим до прошений. Напишите себе список ваших усопших, их имена и 
фамилии. Если есть не крещенные, то даем им православные имена и себе где TO 
помечаем, так как потом будете за них молиться по другим пунктам называя эти 
православные имена. Пример: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести усопших сродников по роду Иванова, 
Смирнова, Сидорова, Алексея (имя последнего потомка рода), (и перечисляем имена 
усопших) Николая, Матрену, Марию, Петра, не вемы, Господи, крещены ли и всех 
сродников по плоти в темнице сидящих. И так остальным 3 святым. 

Здесь также можно молиться за другие рода, в шапке их оговариваем, потом в 
прошениях за каждый род по очереди молимся. Окрестили свой род , спускаемся ниже 
и читаем прошения за блудников, то есть за тех, с кем была у нас телесная связь. Если 
его (ее) имя не помните, тогда говорим Ты Сам знаешь, Господи, его (ее) имя. Если 
знаете имя, фамилию его (ее) детей или его имя, фамилию, тогда читаем как написано 
в прошениях. Также за каждый род поклоны и молитвы не читаем. Закрываем правило 
(поклоны, молитвы и окончание молитв) 1 раз когда всех окрестили. Можно на 7 
день, можно раньше. 

3 пункт. 

В 3 пункте 21 мытарство. У нас есть 7 дней. Открываем правило. В шапке говорим 
если за себя, то Господи благослови....... по мытарствам моей жизни и моего рода. Если 
за кого, TO ........ жизни и рода (имя). Или можно просто говорить имя последнего 
потомка рода, чтобы не заморачиваться, а в прошениях уже конкретно называть имя того 
за кого молимся. Читаем начальные молитвы. Берем 1 мытарство. Нарекаем младенцев 4 
святым, также как и по правилу матушки Антонии за одного младенца, только берем 
больше младенцев. Пример: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, 
Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление 
грехов празднословия и всех грехов 1-го мытарства, где бы они не находились: в хартии, 


в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов Ha волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни и моего рода. 

И так остальным святым. Потом берем второе мытарство и также нарекаем 
младенцев четырем святым. Можно те же имена брать, можно уже другие. Потом третье 
мытарство и так далее. Можно несколько мытарств в день проходить, если есть время и 
возможность. Молимся 7 дней. На 7 день правило закрываем (поклоны, молитвы и 
окончание молитв). Допустим прочитали 7 мытарств за эти 7 дней, правило закрыли. 
Потом снова открываем правило и продолжаем молиться начиная с 8 мытарства. И так 
дальше. Когда правило открыто на мытарства, то даже если все мытарства прочитаны и 
время еще есть до 7 дня, можно возвращаться к каким то еще раз. Можно допустим брать 
по 500 младенцев на одно мытарство, когда прочитали всем святым за него, можно еще 
раз это мытарство прочитать, опять нарекая от 1 и более младенцев (чем больше тем 
лучше. Даже если этот грех уже вымолен, эти нареченные младенцы уже как бы 
«лишние», то они идут на спасение вашего рода). Сколько нарекать на мытарство 
смотрите по своим грехам. 1000 младенцев на мытарство это самый минимум. Не 
дерзайте брать сразу по многу, берите понемногу, по силам и потихоньку вымаливайте 
себя и род. В конце 3 пункта есть таблица. Там в шапке можно писать имя того, за кого 
молитесь и по мере прохождения по мытарствам ставить птички. 

В шапке можно оговарить, что будем молиться во искупление и во снятие по 
мытарствам. Пример: Господи благослови и укрепи, Пресвятая Богородице благослови и 
укрепи, помолиться за младенцев во искупление и во снятие грехов по мытарствам моей 
жизни и моего рода. То есть, можно прочитав все мытарства во искупление, молиться 
списком во снятие грехов. 

В самих прошениях тогда оговариваем все мытарства списком. Пример: Св. 
Иоанне Крестителю окрести ..... во снятие грехов празднословия и всех грехов 1 мыт., 
лжи и всех грехов 2 мыт., осуждения и всех грехов З мыт..... (и так далее перечисляем 
все мытарства списком каждому святому, нарекая хотя бы по 3000 младенцев)....моей 
жизни и моего рода или рода (имя последнего потомка). 

4 u 5 пункты. 

Эти пункты аналогичны 3 п. Все также только подставляем заповеди вместо 
мытарств. 

би 7 пункты. 

Читаем шапку, оговаривая последнего потомка рода. 6 (во искупление грехов по 
перечню грехов) и 7 (во снятие грехов по перечню грехов) пункты можно соединять, 
как написано в распечатке, а можно читать отдельно. То есть в шапке говорим только 
во искупление грехов по перечню грехов, если молимся по 6 пункту, или во снятие 
грехов по перечню грехов, если по 7 пункту. Перечень грехов читается только в 
шапке, в прошениях его читать не надо. Если сначала молимся за живых, то в шапке 
говорим: Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и укрепи, 
помолиться за младенцев во искупление грехов по перечню грехов (читаем перечень 
грехов) живых сродников рода (имя последнего потомка рода). Если молимся за 
усопших, тогда вместо слова «живых» подставляем слово «усопших». В течении 7 
дней молимся за своих сродников рода. То есть, допустим, в первый день молимся за 
себя, детей. Второй день — муж (жена), свекровь или теща, свёкр или тесть, 3 день — 
мама, папа. И так далее. За всех кого хотите, того рода, который вы оговорили, можно 
молиться. Сами смотрите за кого вам молиться по этому роду. Главное себя, детей, 
мужа (жену), дальше решайте сами кому из сродников нужна ваша молитва. Также и 
за усопших. В шапке говорим последнего потомка рода, за который молимся и в 


прошениях уже за каждого усопшего сродника нарекаем младенцев. Допустим сначала 
молимся за живых. В шапке оговорили все, прочитали молитвы начальные, начало 
правила (Во имя Отца....... Елицы во Христа....) и доходим до прошений. Например, у 
нас есть 3 человека (Мария (я), Виктор (муж), Алексей (сын)), за которых будем 
молиться. Тогда говорим если молимся за себя: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление грехов по перечню грехов, где бы они не находились: в хартии, в 
вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни и моего рода. и так остальным 3 святым. 

Потом берем следующее имя и говорим: Св. Иоанне Крестителю, окрести 
младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По моей человеческой немощи.......... 
волю Божией Матери жизни и рода Виктора. И так остальным 3 святым. Потом дочь: 
Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По моей 
человеческой немощи.......... волю Божией Матери жизни и рода отрока Алексея. И 
так остальным 3 святым. 

Нарекаем младенцев минимум по 1000 на каждое сродника. Чем больше, тем 
лучше. Грехов очень много. Например, помолились за всех за 3 дня и можно еще и 
еще раз брать те же имена и молиться за них в течении 7 дней. На 7 день правило 
закрываем. Можно раньше. Также все и по 7 пункту (во снятие грехов), если вы их не 
соединяли. Если соединяли, тогда за одно имя молимся во искупление, потом во 
снятие. Потом следующее имя во искупление потом во снятие. И так за всех. 

8 пункт. 

Этот пункт также как и 6,7 п. читается за живых и за усопших. Также открываем 
правило за живых, молимся за живых своих сродников поименно по очереди. И так же 
за усопших. 


Жжжж 


В конце правила есть прошения за блуд. Их можно читать когда не важно на 
каком пункте вы находитесь и за кого молитесь. Эти прошения даны для того чтобы 
снять с себя грех блуда, а именно телесную связь с мужчиной (женщиной), которая 
была до брака. Нарекаем за одного своего блудника минимум 1000 младенцев, во 
искупление и во снятие. С него (ее) тоже снимаем этот блуд, соделанный с вами. 

Еще есть прошения на то состояние когда у вас бывает плохое самочувствие 
после или во время чтения правила. Так могут открываться грехи. Если например, 
читали какое то мытарство за себя или кого то и вам становится плохо (болит голова, 
рука, нога, тошнота, может быть что угодно), значит это ваш 100% грех. Колдовство 
особо отражается на детях, поэтому за него если у вас или в роду есть такой грех, 
можно молиться параллельно за себя и детей. Бывает такое, когда вас штормит, то это 
по большей части болит не орган, а бушуют грехи. Читаем эти прошения на состояние 
здоровья во искупление и во снятие. 


